
フ リ　ガ　ナ

役職などできれば具体的に

【 受 講 申 込 書 】

【朗読活動経験】

1.あり（具体的に）

　2.なし

【本講座への思い】

【受講後の活動予定】

連絡先
A11月30日（土）
　美細津由加里

第一回　事実と客観　報道ドキュメンタリーのまなざし
ウクライナ侵攻で、占領地の実態やロシアに連れ去られた子どもたちな
ど、紛争地の取材を続けてきました。メディア不信が広がる時代にどの
ようなまなざしでの作り方・伝え方が求められているのかを考えます。

B12月21日（土）
　美細津由加里

第二回　映像を立たせる言葉の力とは
映像の力が強い時、言葉で伝える必要はほとんどありません。しかしド
キュメンタリーのコメントは数行の言葉で映像の本質を効果的に伝える
工夫がされています。言葉に込められた演出の意図を読み解きます。

10月26日（土）
島内景二

『源氏物語』を音読・朗読するには
そもそも音読されていたとする説もある『源氏物語』ですが、原文の朗
読には、現代語訳を朗読するより何倍も高い「壁」があります。
その「難所」を一緒に考え、乗り越える第一歩としましょう。 職　業

氏　名

住　所

電　話 携　帯

メ ー ル
アドレス

年　齢 歳

※記入して郵送、またはファックス用にお使い下さい。コピーでも結構です。-6-

2025年
3月22日（土）
加賀美幸子

まとめ
それぞれの「朗読論」と発表7
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A2025年
　1月25日（土）
　宮本隆治

第一回　呼吸で話す～着陸話法～
朗読する際、「呼吸」を意識したことはありますか？　「呼吸で読むこ
と」は読む側にも聴く側にも重要な要素です。タップリと息を鼻から吸っ
て飛行機が着陸するよう高い所から低い所に降りる話法を伝授します！

B2025年
　2月22日（土）
　宮本隆治

第二回　声は人なり！～ハシカベ体操～
朗読するに当たり技術面で錬磨をする方は多いでしょう。が、声までは
どうでしょう？　人間の発声は３種に分けられます。理想的な発声方法
と同時に誤嚥性肺炎を防ぐ喉の体操の「ハシカベ体操」をご指導します。
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